
 



 
 
 

№ Тема раздела, урока 
Кол-во 

часов 

Дата проведения Примечание 

план факт  

Человек 

1 Введение.  1    

2 
Природа человека. Загадка человека. Человек – биологическое  существо. Отличие 

человека от животных. Наследственность. Цели и ценности человеческой жизни. 
1 

   

3 
Отрочество – особая пора жизни. Возраст человека и социальные отношения. 

Особенности подросткового возраста.  
1 

   

4 Самостоятельность – показатель взрослости. Размышления подростка о будущем. 1    

5 
Практикум  по теме «Человек» 

 
1 

   

Семья 

6 
Семья и семейные отношения. Роли в семье. Семья под защитой государства. 

Семейный кодекс. Виды семей. Отношения между поколениями 
1 

   

7 Семейные ценности и традиции.  1    

8 
Семейное хозяйство. Забота и воспитание в семье. Распределение обязанностей. 

Обязанности подростка. 
1 

   

9 Правила хозяйствования. Рациональное ведение хозяйства 1    

10-

11 

Свободное время. Здоровый образ жизни. Занятия физкультурой. Телевизор и 

компьютер. Увлечения человека. Значимость здорового образа жизни. 
2 

   

12 Практикум  по теме «Семья» 1    

Школа 

13 Роль образования  в жизни современного человека. Образование и карьера. 1    

14 Система современного школьного образования 1    

15-

16 
Образование и самообразование. Учение вне стен школы. Умение учиться.  2 

   

17 
Человек в малой группе. Отношения младшего подростка с одноклассниками, 

сверстниками, друзьями.  
1 

   

18 Дружный класс. 1    

19 Практикум  по теме «Школа» 1    



Труд 

20 Труд – основа жизни. Виды труда, оценка труда, успешный труд. Заработная плата.  1    

21 Содержание и сложность  труда. Результаты труда 1    

22-

23 

Ремесло. Труд и творчество. Признаки мастерства. Творчество в искусстве. 

 
2 

   

24 Практикум  по теме «Труд» 1    

Родина 

25 Наша Родина – Россия, РФ. 1    

26 Моя малая Родина. Субъекты федерации 1    

27-

28 

Государственные символы России. Герб, флаг. Гимн, государственные праздники. 

История государственных символов. 
2 

   

29 
Гражданин России. Права граждан России. Обязанности граждан. 

Гражданственность.  
1 

   

30 Юные граждане России 1    

31 
Нации и межнациональные отношения. Россия многонациональное государство. 

Народы России – одна семья.  Многонациональная культура России 
1 

   

32 Межнациональные отношения в современной России. Толерантность. 1    

33 Практикум  по теме «Родина» 1    

34 
Итоговое обобщение  

 
1 

   

35 
Защита проекта  «Праздники моей семьи»   Сочинение «Герои рядом с нами» 

 
1 

   

 


